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Ergoterapia czesko — polska
po raz drugi

W czwartek 30 maja br. w Komu-
nitni Centrum w Mikulovicach od-
byly sie warsztaty z ergoterapii, w
ktérych udziat wzieli pracownicy,
terapeuci i podopieczni z domow
pomocy spotecznej z Jesenika,
Jawornika, Kobyli nad Vidnavkou
i Ziatych Hor reprezentujacych
strong czeska oraz z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Gluchotazachi
Domu Dwéch Kultur NDK w Nysie
reprezentujacych strone polska.
Warsziaty podzielone byly na trzy
czgsci — kazda byla poswigcona
innej technice ergoterapii. Pierw-

szg czesc prowadzit lektor Piotr *

Przybylowski z Domu Dwoéch Kul-
tur NDK w Nysie przy wsparciu
pan Krystyny Sajek i Janiny Tcho-
rowskiej, ktérzy zaprezentowali
technike scrapbookingu. Scrap-
booking jest sztuka recznego

i
-

e

tworzenia i dekorowania albumow
ze zdjeciami i pamigtkami rodzin-
nymi. Nazwa pochodzi od ang.
scrapbook, oznaczajacego taki
album, Historycznie scrapbooking
byt podobnie jak przekazywane
ustnie historie sposobem przeka-
zania tradycji i zwyczajow. Forma
przekazu bylo tu nie stowo, a ob-
raz. W Stanach Zjednoczonych,
bedacych kolebkg scrapbookin-
gu, jest on najczesciej uprawia-
nym hobby. Swojg popularnoscia
przewyzszyl nawet golfa. W co
trzecim gospodarstwie domowym
w USA moina znalez¢ co$ zrobio-
nego ta metoda, Obecnie technike
ta stosuje sie przy dekorowaniu
okolicznosciowych kartek ozdob-
nych, zaproszen, wizytowek itp. W
drugiej czesci zaprezentowat sie
Domov Duchodcu z Kolyla nad

Vidnavkou, ktéry przedstawit wy-
konywanie bizuterii na bazie masy
FIMO. Trzecia czes¢ poswigco-
na byla wykonywaniu wiericow
ozdobnych. Pani Stepanka Benic-
Kova z organizacji Souziti 2005 z
Mikulovic przedstawita trzy sposo-
by wykonania takich wiencow tj. z
gniecionego papieru, z wacikéw
do demakijazu i z ozdobnego pa-
pieru. Celem warsztatow bylo za-
inspirowanie tematow do dalszej
pracy z podopiecznymi, seniora-
mi i osobami niepetnosprawnymi.
Na zakoriczenie warsztatow, po
lunchu wszysey uczestnicy zrobili
pamiatkowe zdjecia.

Warsztaty ,Czesko — polska ergo-
lerapja” dofinansowane zostaly ze
Srodkow Unii Europejskiej - Euro-
region Pradziad / Przekraczamy
granice.

Projekl jest wsptifinansowany 22 Srodkdw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz ze &rodkaw budzely panstws, PRZEKRACZAMY GRANICE

mm Cil3/Cel3
2007.2013

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA

EVROPSKY FONO PRO REGIONALNI ROZVO) / EUROPEISKI FUNDUSZ ROZWOIL REGIONALNEGO
PREKRACUIEME HRANICE / PRZEKRACZAMY GRANICE




